
 
 
 

Aktivierung & Veranstaltungen 
 

Tag Uhrzeit Programm  Ort 

 
Montag 
24.03.25 

 
10.00 Uhr  
14.30Uhr 
 

 
Sitzgymnastik 
Musizieren mit Susi Strübin 

 
Saal 
Saal 
 

 
Dienstag  
25.03.25 

 
10.00 Uhr 
14.30 Uhr 
 

 
Gedächtnistraining 
Rüsten 
 

 
Saal 
Saal 

 
Mittwoch 
26.03.25 

 
10.00 Uhr 
14.00 Uhr 

 
Ökumenischer Gottesdienst 
Gemeinsamer Nachmittag 
mit Gesellschaftsspiele und Jassen 
 

 
Saal 
Saal 

 
Donnerstag 
27.03.25 

 
10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

 
Aktives Rätselraten 
Kreatives Gestalten 
 

 
Saal 
Saal 

 
Freitag 
28.03.25 

 
10.00 Uhr 
14.30 Uhr 

 
Yoga auf dem Stuhl 
Früher und heute  
mit dem Zug nach Basel 

 
Saal 
Saal 

 
 
Samstag 
29.03.25 
 
 
Sonntag 
 30.03.25 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Wir wünschen 

Ihnen ein 
schönes 

Wochenende 
 

 


